
Влияние родительских установок на развитие детей. 

 

Душевная жизнь человека чрезвычайно сложна, т.к. психика состоит из двух 

взаимоопределяющих составных: осознаваемое и несознаваемое – сознание и 

подсознание. 

Родителям особенно важно понять, какую роль в эмоционально-личностном 

развитии ребёнка играют родительские установки. Бесспорно, родители -

  самые значимые и любимые для ребёнка люди. Авторитет, особенно на 

самых ранних этапах психоэмоционального развития, непререкаем и 

абсолютен. Вера в непогрешимость, правоту и справедливость родителей у 

ребёнка непоколебима: "Мама сказала….", "Папа велел…" и т.д. 

В отличие от сформировавшейся личности, ребёнок 3-4 лет не владеет 

психологическими защитными механизмами, не способен руководствоваться 

осознанными мотивами и желаниями. Родителям стоит осторожно и 

внимательно относиться к своим словесным обращениям к ребёнку, оценкам 

поступков ребёнка, избегать установок, которые впоследствии могут 

отрицательно 

проявиться в 

поведении 

ребёнка. 

Установки 

возникают 

повседневно. 

Они случайны, 

слабы, другие 

принципиальн

ы, постоянны и 

сильны, 

формируются с 

раннего детства, и, чем раньше они усвоены, тем сильнее их действие. Раз 

возникнув, установка не исчезает и в благоприятный  для неё момент жизни 

ребёнка воздействует на его поведения и чувства. Оружием против 

негативной установки может стать только контрустановка, причём постоянно 

подкрепляемая положительными проявлениями со стороны родителей и 

окружающих. Например, контрустановка "Ты всё можешь" победит 

установку "Неумеха, ничего у тебя не получается", но только в том случае, 

если ребёнок будет действительно получать подтверждение своим 

способностям в реальной деятельности (рисование, лепка, пение и т.д.). 

Несомненно, большая часть родительских установок положительна и 

способствует благоприятному развитию личного пути ребёнка. Примером 

исторически сложившихся и передаваемых из поколения в поколение 

положительных установок, охраняющих человека, являются пословицы и 

поговорки, сказки и басни с мудрым адаптационным смыслом, где добро 

побеждает зло, где важны стойкость, вера в себя и свои силы. 



Однако негативные родительские установки могут являться источником 

многих эмоциональных проблем ребенка как в настоящем, так и будущем. 

Детское подсознание легко подхватывает неосторожную реплику и реализует 

впоследствии как постгипнотическое внушение. Особенно часто фиксация 

происходит в момент физического наказания, потому что под 

воздействием сильных эмоций внушаемость наша резко возрастает.         

«Какой ты все-таки плохой мальчик», – говорим мы нашкодившему сыну и 

не слышим ничего особенного в своих словах. Но повторите эту фразу раз, 

другой, и вы добьетесь-таки своего: ваш ребенок станет плохим!         

Внушаемость – неотъемлемое свойство человеческого сознания, без которого 

невозможными стали бы процессы познания и обучения. Многократное 

повторение внедряемой идеи усиливает эффект внушения, на чем основан, 

кстати, главный наш воспитательный принцип: родители своему ребенку 

вдалбливают прописные истины до тех пор, пока он многие важные вещи не 

начнет выполнять автоматически.          

Такой  подход имеет, однако, свою обратную сторону: если, скажем, 

неуспевающему школьнику повторять раз за разом: «Ну ты и болван! Ни 

черта-то тебе в башку не лезет!» – то внушение это будет усвоено и 

исполнено: тогда уж точно на образовании ребенка, независимо от его 

истинных способностей, можно ставить крест. 

Большинство родителей, сравнивая себя с собственными детьми, как 

правило, остаются о себе весьма высокого мнения («…а этот балбес – в кого 

только такой уродился?») и от отпрысков своих ждут слишком многого, 

каждую ошибку их встречая насмешкой или нравоучением.         

Чувства вины и стыда ни в коей мере не помогут ребенку стать здоровым и 

счастливым. Не стоит превращать его жизнь в сплошное уныние. Иногда 

ребенку вовсе не нужна оценка его поведения и поступков, его просто нужно 

успокоить.     

Не говорите своему ребенку того, чего бы вы ему на самом деле не желали.  

Виды родительских установок 

Установка — это своеобразное «скрытое послание» родителя ребенку, 

поучение. Сами родители могут не осознавать до конца глубинное 

содержание, которое заключено в их установке. Можно выделить ряд 

установок, негативно влияющих на формирование  личности  ребенка. В 

названии установки отражен скрытый глубинный смысл послания ребенку. 

1. «Не живи». " - одно из самых страшных, т.к. в дальнейшем может 

породить в человеке склонность к самоуничижению тем или иным способом. 

В бытовой речи это послание может передаваться частыми причитаниями и 

высказываниями следующего типа: "Если бы не было тебя, я бы давно ушла 

от твоего отца", "Если бы тебя не было, я бы легче жила, а не тянула бы 

лямку", "Ты так тяжело рождался, что я с тех пор болею" «Глаза мои на тебя 

бы не смотрели», «Чтоб ты сквозь землю провалился». Расширенный 

вариант установки проявляется в «воспитательных» беседах родителей на 

следующие темы: «Сколько бед и сложностей принес ребенок своим 

появлением на свет», «Как тяжелы и ужасны были роды», 



«Воспоминания о желании прервать беременность». Ребенок может 

выполнять эту установку следующим способом — демонстрировать 

хулиганское, провокационное поведение вне дома. Ребенок специально 

нарывается на наказание для уменьшения тотального чувства вины. Реальное 

наказание служит средством для разрядки эмоционального напряжения 

ребенка, так как ему проще чувствовать себя виноватым перед родителями за 

конкретное событие, а не за факт собственного рождения. 

2. «Не будь ребенком». В бытовой речи это может проявляться, например, 

следующим образом: «Тебе уже три года, а ты ведешь себя как 

маленький», «Скорее бы ты вырос» и т. 

п.  Родители  часто  употребляют  высказывания, обесценивающие любые 

проявления детскости, подчеркивая желательность взрослого поведения 

ребенка. Дети, принимающие данную установку, в будущем испытывают 

трудности в общении с собственными детьми, так как не способны к 

раскованному, игровому поведению. Скрытый смысл такой установки связан 

с несформированной готовностью родителей принять на себя 

ответственность за воспитание ребенка. Это бывает характерно для молодых 

инфантильных родителей. 

3. «Не расти». Такая установка часто обращена к младшим или 

единственным детям в семье. В бытовом языке она проявляется в следующих 

высказываниях: «Не торопись взрослеть», «Ты еще мала, чтобы 

краситься». Подчеркивается прелесть раннего детства. Такую установку 

дают родители, которые панически боятся сексуальной зрелости своих детей 

(это может быть и боязнь «пустого гнезда», в которое неизбежно 

превращается семья при уходе взрослых детей). Скрытый смысл этой 

директивы состоит в следующем: «Только в случае, если ты останешься 

маленьким, ты сможешь получать мою поддержку». Во взрослой жизни эти 

дети затрудняются создавать собственную семью, а если и создают ее, то 

живут вместе с родителями. Такая установка, безусловно принятая ребенком, 

может влиять и на формирование его физического облика. Ребенок начинает 

отставать в росте от сверстников, демонстрируя поведение, не 

соответствующее его возрасту. 

4. «Не думай». В обыденной жизни эта директива проявляется в следующих 

фразах, обращенных к ребенку: «Не бери в голову», «Не умничай», «Не 

рассуждай, а делай». В данной директиве содержится запрет на 

рассуждения, на интеллектуальную деятельность. Дети, выполняющие такую 

установку, во взрослом состоянии либо начинают чувствовать «пустоту в 

голове» при решении проблем, либо у них начинает болеть голова, либо 

появляется стремление «размыть» эти проблемы при помощи развлечений, 

алкоголя и наркотиков. Скрытый смысл такой директивы состоит в том, что 

родители сами боятся решать какие-то конкретные проблемы и передают 

детям свой страх. 

5. «Не достигай успеха». Такая директива передается в ходе воспитательных 

рассказов по типу: «Сами мы университетов не кончали», «У тебя ничего 

не получится». Родителя высмеивают планы и идеи ребенка. В итоге у него 



снижается самооценка («У меня ничего не получится»). Скрытый смысл 

установки связан с наличием у родителей бессознательной зависти к успехам 

детей. Во взрослой жизни эти дети могут стать трудолюбивыми и 

старательными людьми, но их будто преследует злой рок (например, при 

завершении ответственного проекта вдруг возникает некое обстоятельство 

или причина, разрушающие успешное начинание). «Честно» выполняя 

полученную установку, такой человек, пугаясь успеха, бессознательно 

«находит» многочисленные способы навредить делу, опаздывает на важную 

встречу, случайно проливает чернила на чертежи, попадает в больницу и т. п. 

6. «Не будь лидером». Получая такую установку, ребенок часто слышит 

подобные слова: «не высовывайся», «не выделяйся», «будь как все». 

Родители обеспокоены чувством зависти других людей по отношению к их 

ребенку. Исходя из таких побуждений, они и охраняют детей. Став 

взрослыми, эти дети всегда ходят в подчинении, отказываются от карьеры, не 

стремятся доминировать в семье. 

7. «Не принадлежи никому, кроме меня». Такую установку передают 

родители, имеющие проблемы в общении. Они видят в ребенке 

единственного друга. Родители всячески подчеркивают исключительность их 

взаимоотношений, непохожесть их семьи на другие семьи. С возрастом 

самооценка такого ребенка может быть адекватной, но он в любой группе 

будет чувствовать себя одиночкой, испытывая большие затруднения в 

ситуациях, предполагающих слияние с группой. В результате человек везде 

чувствует себя «не как все», кроме как в родительской семье. 

8. «Не будь близким». Скрытый смысл данной директивы, передаваемой 

матерью ребенку, состоит в следующем посыле: «Любая близость опасна, 

если это близость не со мной». В отличие от предыдущей установки, она 

касается запрета на контакт с близким человеком, а не с группой. Во 

взрослой жизни такой человек будет испытывать трудности в сексуальной 

сфере, бояться близости с другим человеком. 

9. «Не делай». Обычно такую установку дают своему ребенку обуреваемые 

страхом родители, которые запрещают ему самые обычные вещи: лазать, 

ползать, бегать и т.д., заражая его неверием в собственные силы. Став 

взрослым человек с таким предписанием не может принимать собственных 

решений. 

Взрослый передает ребенку послание, смысл которого сводится к 

следующему: «Ничего не делай сам – это опасно. За тебя все буду делать 

я». При такой установке активность и инициатива ребенка практически 

полностью блокируются. Став взрослым, человек начинает испытывать 

мучительные трудности в начале каждого дела. Он постоянно откладывает 

важные дела на «потом». Фактически люди не догадываются, что выполняют 

таким образам родительскую установку. 

10. «Не будь собой». Такая директива может, например, базироваться на 

непринятии родителями пола ребенка (например, ждали мальчика, а родилась 

девочка), чтобы удовлетворить свои несбывшиеся надежды начинают 

одевать и воспитывать эту девочку, как мальчика. 



В высказываниях, обращенных к ребенку, и способах общения с ним, 

подчеркивается значимость черт, которые не свойственны этому полу. 

Поскольку соответствующие его полу черты отрицаются, ребенок начинает 

вести себя в соответствии с ожиданиями, чтобы получить родительскую 

любовь. В итоге у него могут быть проблемы с формированием половой 

идентичности, а также трудности в контактах с противоположным полом. 

Данная директива может проявляться и в виде указания на то, что ребенок 

должен быть похож на какого-то другого. Например: «Твой друг это может, 

а ты — нет, делай как он». Скрытый смысл директивы состоит в 

следующем: родители хотят манипулировать ребенком, заставляя его 

стремиться к недостижимому идеалу. Став взрослым, такой человек 

постоянно собой недоволен и считает это недовольство моральной 

добродетелью, а также может испытывать зависть по отношению к другим. 

11. «Не чувствуй себя хорошо», "не будь нормальным" , "не будь 

здоровым" такую  установку получают те дети, о которых заботятся или 

любят только тогда, когда они тяжело заболевают. 

В этой установке передается запрет на хорошее здоровье. Мать может 

говорить другим в присутствии ребенка: «Он у меня хоть и слабенький, но 

сделал…». Ребенок приучает себя к мысли, что болезнь привлекает к себе 

внимание, плохое самочувствие повышает ценность самого действия, то есть 

болезнь добавляет уважение и вызывает большее одобрение. Таким образом, 

ребенок в будущем получает разрешение на то, чтобы иметь выгоды от 

своего заболевания. Поэтому в будущем этот ребенок либо уходит в болезнь, 

чтобы получать внимание от окружающих, либо симулирует болезнь для 

манипулирования другими людьми. Оставаясь здоровым, такой человек 

будет страдать ипохондрией.            

Давайте поговорим о наиболее часто встречающихся негативных 

родительских установок. Обратите внимание на те последствия, которые они 

могут иметь для личности ребенка, и научитесь выдвигать контрустановки. 

Вспомните, не слышали ли вы нечто похожее от своих родителей? Не стали 

ли некоторые из них тормозящими указателями на вашем жизненном пути? 

Проанализируйте, какие директивы, оценки и установки вы даёте своим 

детям. Сделайте так, чтобы негативных было очень мало, научитесь 

трансформировать их в позитивные, развивающие в ребёнке веру в себя, 

богатство и яркость эмоционального мира. 

  
  

НЕГАТИВНЫЕ УСТАНОВКИ ПОЗИТИВНЫЕ УСТАНОВКИ 

Сказав так: подумайте о последствиях и вовремя исправьтесь 

"Не будешь слушаться, с тобой 

никто дружить не будет…". 

«Если ты будешь так поступать, 

с тобой никто дружить не 

будет» 

Замкнутость, отчуждённость, 

угодливость, 

безынициативность, 

подчиняемость, приверженность 

стереотипному поведению. 

"Будь собой, у каждого  в жизни 

будут друзья!". 

«Как ты относишься к людям, так 

и они к тебе. Как аукнется, так и 

откликнется» 

"Горе ты моё!" 
Чувство вины, низкая 

самооценка, враждебное 
"Счастье ты моё, радость моя!" 



отношение к окружающим, 

отчуждение, конфликты с 

родителями. 

"Плакса-Вакса, нытик, пискля!" 

«Сильные люди не плачут» 

Сдерживание эмоций, 

внутренняя озлобленность, 

тревожность, глубокое 

переживание даже 

незначительных проблем, 

страхи, повышенное 

эмоциональное напряжение. 

"Поплачь, будет легче…". 

"Вот дурашка, всё готов 

раздать…". 

Низкая самооценка, жадность, 

накопительство, трудности в 

общении со сверстниками, 

эгоизм. 

"Молодец, что делишься с 

другими!". 

"Не твоего ума дело!". 

Низкая самооценка, задержки в 

психическом развитии, 

отсутствие своего мнения, 

робость, отчуждённость, 

конфликты с родителями. 

"А ты как думаешь?". 

"Ты совсем, как твой папа 

(мама)…". 

Трудности в общении с 

родителями, идентификация с 

родительским поведением, 

неадекватная самооценка, 

упрямство, повторение 

поведения родителя 

"Папа у нас замечательный 

человек!" "Мама у нас умница!". 

«Они самые хорошие!» 

"Ничего не умеешь делать, 

неумейка!". 

Ты всегда это делаешь хуже 

других 

Неуверенность в своих силах, 

низкая самооценка, страхи, 

задержки психического 

развития, безынициативность, 

низкая мотивация к 

достижению. 

"Попробуй ещё, у тебя 

обязательно получится!". 

Каждый может ошибаться! 

Попробуй еще 

"Не кричи так, оглохнешь!" 

Скрытая агрессивность, 

повышенное 

психоэмоциональное 

напряжение, болезни горла и 

ушей, конфликтность. 

"Скажи мне на ушко, давай 

пошепчемся…!". 

"Неряха, грязнуля!". Ты всегда 

будешь грязнулей 

Чувство вины, страхи, 

рассеянность, невнимание к себе 

и своей внешности, 

неразборчивость в выборе 

друзей. 

"Как приятно на тебя смотреть, 

когда ты чист и аккуратен!" 

Какой ты красивый, когда 

чистенький и аккуратный! 

Чистота – залог здоровья 

"Противная девчонка, все они 

капризули!" (мальчику о 

девочке). "Негодник, все 

мальчики забияки и драчуны!" 

(девочке о мальчике). 

Женщина глупее мужчины 

Нарушения в психосексуальном 

развитии, осложнения в 

межполовом общении, 

трудности в выборе друга 

противоположного пола. 

"Все люди равны, но в то же 

время ни один не похож на 

другого". Все зависит от человека 

"Ты плохой, обижаешь маму, я 

уйду от тебя к другому 

ребёнку!". 

Чувство вины, страхи, 

тревожность, ощущение 

одиночества, нарушение сна, 

отчуждение от родителей, 

"Я никогда тебя не оставлю, ты 

самый любимый!". 



"уход" в себя или "уход" от 

родителей. 

"Жизнь очень трудна: 

вырастешь – узнаешь…!" 

Недоверчивость, трусость, 

безволие, покорность судьбе, 

неумение преодолевать 

препятствия, склонность к 

несчастным  случаям, 

подозрительность, пессимизм. 

"Жизнь интересна и прекрасна! 

Всё будет хорошо!". 

"Уйди с глаз моих, встань в 

угол!" 

Нарушения взаимоотношений с 

родителями, "уход" от них, 

скрытность, недоверие, 

озлобленность, агрессивность. 

"Иди ко мне, давай во всём 

разберёмся вместе!" 

"Не ешь много сладкого, а то 

зубки будут болеть, и будешь 

то-о-ол-стая!". 

Проблемы с излишним весом, 

больные зубы, самоограничение, 

низкая самооценка, неприятие 

себя. 

"Давай немного оставим папе 

(маме) ит.д." 

"Все вокруг обманщики, 

надейся только на себя!" 

«Не верь никому, обманут» 

Трудности в общении, 

подозрительность, завышенная 

самооценка, страхи, проблемы 

сверконтроля, ощущение 

одиночества и тревоги. 

"На свете много добрых людей, 

готовых тебе помочь…". 

«Выбирай себе друзей сам» 

"Ах ты, гадкий утёнок! И в кого 

ты такой некрасивый!". 

Недовольство своей 

внешностью, застенчивость, 

нарушения в общении, чувство 

беззащитности, проблемы с 

родителями, низкая самооценка, 

неуверенность в своих силах и 

возможностях. 

"Как ты мне нравишься!". 

"Нельзя ничего самому делать, 

спрашивай разрешения у 

старших!". 

Робость, страхи, неуверенность 

в себе, безынициативность, 

боязнь старших, 

несамостоятельность, 

нерешительность, зависимость 

от чужого мнения, тревожность. 

"Смелее, ты всё можешь сам!". 

"Всегда ты не вовремя 

подожди…". 

Отчуждённость, скрытность, 

излишняя самостоятельность, 

ощущение беззащитности, 

ненужности, "уход" в себя", 

повышенное 

психоэмоциональное 

напряжение. 

"Давай, я тебе помогу!" 

"Никого не бойся, никому не 

уступай, всем давай сдачу!". 

Отсутствие самоконтроля, 

агрессивность, отсутствие 

поведенческой гибкости, 

сложности в общении, 

проблемы со сверстниками, 

ощущение вседозволенности. 

"Держи себя в руках, уважай 

людей!". 

«Думай только о себе, не жалей 

никого» 

Завышенная самооценка, 

отсутствие поведенческой 

гибкости, сложности в общении, 

проблемы со сверстниками, 

«Сколько отдашь – столько и 

получишь» 



ощущение вседозволенности 

«Уж лучше б тебя вообще не 

было на свете» 

Чувство вины, низкая 

самооценка, отчуждение, 

конфликты с родителями, 

замкнутость, страхи, 

неуверенность в себе, 

безынициативность, боязнь 

старших, несамостоятельность, 

нерешительность, тревожность. 

«Какое счастье, что ты у нас 

есть» 

Вот и будешь по жизни 

мыкаться, как твой папа/мама 

Чувство вины за отца или мать, 

низкая самооценка, трудности в 

общении с родителями, 

покорность судьбе, неумение 

преодолевать препятствия, 

пессимизм. 

Каждый сам выбирает свой путь 

Не будешь слушаться – 

заболеешь 

Чувство вины , тревожность, 

страхи, повышенное 

психоэмоциональное 

напряжение, чувство 

беззащитности. 

Ты всегда будешь здоров 

Сколько сил мы тебе отдали, а 

ты… 

Чувство вины, низкая 

самооценка, отчуждение, 

конфликты с родителями, 

неуверенность в своих силах, 

безынициативность, низкая 

мотивация к достижению. 

Мы любим, понимаем, надеемся 

на тебя 

Бог тебя накажет 

Чувство вины , тревожность, 

страхи, повышенное 

психоэмоциональное 

напряжение, чувство 

беззащитности, нарушение сна 

Бог любит тебя 

  

Не ешь много, будешь толстый, 

никто тебя любить не будет 

Комплекс неполноценности, 

тревожность, проблемы с 

излишним весом, 

самоограничение, низкая 

самооценка, неприятие себя. 

Кушай на здоровье 

Ты плохой 

Чувство вины, страхи, 

тревожность, ощущение 

одиночества, нарушение сна, 

отчуждение от родителей, 

"уход" в себя или "уход" от 

родителей. 

Я тебя люблю, люблю 

Естественно, список установок может быть значительно больше. Cказанное, казалось бы, 

невзначай и не со зла, может "всплыть" в будущем и отрицательно повлиять на 

психоэмоциональное благополучие ребёнка, его поведение, а нередко и на его жизненный 

сценарий. 

Как часто вы говорите детям: 

·                     Я сейчас занят(а)… 

·                     Посмотри, что ты натворил!!! 

·                     Как всегда неправильно! 

·                     Когда же ты научишься! 



·                     Сколько раз тебе можно повторять! 

·                     Ты сведёшь меня с ума! 

·                     Что бы ты без меня делал! 

·                     Вечно ты во всё лезешь! 

·                     Уйди от меня! 

·                     Встань в угол! 

Все эти "словечки" крепко зацепляются в подсознании ребёнка, и потом не удивляйтесь, 

если вам не нравится, что ребёнок отдалился от вас, стал скрытен, ленив, недоверчив, 

неуверен в себе. 

Так что же нам следует говорить детям, если мы хотим, чтобы, ставши взрослыми, они 

всегда возвращались в родной дом, ища тепла, понимания и вдохновения, прежде чем 

вновь отправиться в путь по дороге жизни?  

Cлова, которые ласкают душу ребёнка:  

·                     Ты самый любимый! 

·                     Ты очень многое можешь! 

·                     Что бы мы без тебя делали?! 

·                     Иди ко мне! 

·                     Садись с нами…! 

·                     Я помогу тебе… 

·                     Я радуюсь твоим успехам! 

·                     Что бы не случилось, наш дом – наша крепость. 

·                     Расскажи мне, что с тобой… 

  
 


