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Цель:  

Создать условия для развития двигательной активности, пробуждения 

интереса к участию в совместных подвижных играх и эстафетах. 

Программные задачи: 
Закрепить знания о безопасном поведении на улицах и дорогах. 

Формировать основы безопасного поведения. 

Развитие физические качества 

Воспитать умения действовать в команде. 

Оборудование и материалы: шарики пластмассовые (красные, жёлтые, 

зелёные по числу детей), обручи и круги (красный, жёлтый, зелёный), рули 

пластмассовые, машинки на верёвочках (3 штуки), кегли и конусы (9 шт), 

пазлы – дорожные знаки, самокаты, жезл регулировщика, свисток, 

магнитофон, аудиозаписи. 

Ход 
Звучит аудиозапись. Участники мероприятия входят в зал. 

Воспитатель:  
Сегодня, ребята, я предлагаю вам отправиться в Страну правил дорожного 

движения.  

Дорожная страна на нашей есть планете. 

Все жители ее: и взрослые и дети - 

Должны своей страны законы знать, 

Их уважать и строго соблюдать. 

Хотите побывать в этой стране? (ответы детей). 

Все, кто отправляется в эту страну, должны знать правила дорожного 

движения и быть внимательными. Вы именно такие? Давайте проверим! Я 

буду задавать вопросы, вы отвечайте «да» или «нет». 

Красный свет - проезда нет? (Да) 

Если очень вы спешите, 

Через улицу бежите? (Нет) 

Мы всегда идем вперед 

Только там, где переход? (Да) 

Мы бежим вперед так скоро, 

Что не видим светофора? (Нет). 

Светофора красный цвет 

Означает: «Хода нет?» (Да). 

Воспитатель:  
Молодцы, вы внимательны и сообразительны. Можно отправляться в путь. 

Дети за воспитателем строятся в круг и выполняют движения по показу 

под музыкальное сопровождение. 

 

Воспитатель:  

Вот мы с вами оказались в Стране дорожных знаков. Главный в этой стране 

Светофор. На дороге главное внимание, предлагаю поиграть в игру и 

проверить вашу внимательность к сигналам светофора! 

Игра «Светофор» 



Воспитатель показывает цветные круги (красный, жёлтый или зелёный). 

Дети выполняют движение по заранее обговорённым правилам: 

Красный свет – стоим на месте; 

Желтый свет – прыжки на месте; 

Зеленый – бег на месте. 

Воспитатель:  
Сейчас предлагаю вам поделиться на три команды и устроить соревнования. 

Дети делятся на три команды – красные, жёлтые и зелёные. 

Воспитатель.  

В стране дорожных знаков очень важны знания правил дорожного движения. 

Вот давайте сейчас и вспомним эти правила. 

«Ответь на вопрос» 
Воспитатель поочередно задает вопрос каждой команде. 

1. Кто является «пешеходом»? 

«Пешеход» - это, человек, идущий пешком 

2. Где должны ходить пешеходы?  

Тротуар 

3. Где должны ездить автомобили?  

Проезжая часть, дорога 

4. Почему опасно играть на проезжей части?  

Можно попасть под машину 

5. Где можно перейти улицу?  

По пешеходному переходу 

6. На какой свет нужно переходить улицу?  

На зеленый свет. 

Воспитатель:  

Сейчас проверим, знаете ли вы дорожные знаки. 

Эстафета «Собери пазл «Дорожный знак» 

Дети поочередно на машинах привозят кусочки пазла в свой обруч. Когда все 

кусочки будут перевезены, нужно собрать пазл в обруче и назвать дорожный 

знак. (пешеходный переход, место стоянки, езда на велосипедах запрещена) 

Эстафета «Сигналы светофора» 
По сигналу ведущего дети из каждой команды берут один шарик из корзины 

(красный, жёлтый, зелёный) и переносят в обруч соответствующего цвета. 

Эстафета «Кто быстрее на самокате» 

Дети встают в три колонны. У стоящих первыми игроков самокаты. 

Необходимо проехать до флажка и вернувшись обратно передать эстафету 

следующему в колонне. 

Эстафета «Водители» 

Дети делятся на три команды. По сигналу ведущего с рулём в руках 

необходимо «змейкой» проехать между кеглями, поставленными в ряд. 

Игра малой подвижности «Передай жезл регулировщика» 
Дети встают в круг. Звучит музыка (В. Леонтьев "Зелёный свет"), передают 

жезл. Как только музыка останавливается, тот у кого в руках остался жезл, 



выходит в центр круга показывает движение, остальные играющие 

повторяют. 

Воспитатель:  

Ребята - вы молодцы! Теперь вы знаете, как важны правила дорожного 

движения. Знать их должен каждый взрослый и ребенок. И вы запомните и 

не нарушайте их. За то, что вы были ловкими, смелыми, находчивыми, 

правильно отвечали на все вопросы, я вручаю вам медальки – «Знаток правил 

дорожного движения!» 


