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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка.  
Рабочая программа педагога-психолога муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения центр развития ребѐнка - 

«Детский сад №125» (далее – Рабочая программа) - нормативный документ, 

определяющий содержание и структуру деятельности педагога – психолога 

по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, 

психологическое консультирование и поддержка деятельности в работе с 

детьми от 3 до 7 лет, родителями (законными представителями) 

воспитанников и педагогами.  

Нормативно-правовую основу для разработки Рабочей программы 

составила образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

центр развития ребенка - «Детский сад №125» (далее – ДОО).  

Рабочая программа структурирована в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования и содержит три основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный. Включает обязательную часть.  

1.1.1. Цели и задачи Рабочей программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» и  пункта 14.1 раздела II ФОП ДО, 

целями Рабочей программы являются разностороннее развитие детей 

дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России1. 

Рабочая программа, в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации», направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 
                                                             
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно--

нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цели Рабочей программы достигаются через решение следующих задач 

(п. 1.6. ФГОС ДО, п. 14.2 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5) обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

6) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

7) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

8) формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных 

и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

9) формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
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особенностям детей; 

10) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

11) обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного общего и начального общего образования; 

12) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Программа «Цветик-семицветик» 3-4 лет. Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.  

Цель:  
Создание условий для естественного психологического развития 

ребенка.  

Задачи:  

1. Создавать условия для проявления всех видов активности 

ребенка;  

2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения;  

3. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в игре и повседневном общении.  

4. Развивать способность подчинять свои действия правилам;  

5. Способствовать  проявлению  эмоциональной 

 отзывчивости, восприимчивости;  

6. Способствовать формированию позитивной самооценки.  

7. Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо-плохо.   

Программа «Цветик-семицветик» 4-5 лет. Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.  

Цель:  

Создание условий для естественного психологического развития 

ребенка  

Задачи:  
1. Создавать условия для проявления познавательной активности;  

2. Способствовать самопознанию ребенка;  

3. Совершенствовать коммуникативные навыки;  

4. Способствовать  проявлениям  эмоциональной восприимчи-

вости, отзывчивости;  

5. Продолжать формировать умение подчинять свои действия 

правилам, усложняя деятельность через увеличение количества правил;  

6. Создавать условия для дальнейшего развития памяти, 

восприятия, мышления, внимания, воображения;  

7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным 

нормам.   
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Программа «Цветик-семицветик» 5-6 лет. Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.  

Цель:  

Создание условий для естественного психологического развития 

ребенка  

Задачи:  
1. Создавать  условия  для  формирования  элементов произ-

вольности психических процессов у детей во всех видах деятельности;  

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого 

потенциала ребенка;  

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности 

мышления во всех видах деятельности;  

4. Способствовать самопознанию ребенка;  

5. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций;  

6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, 

развивать совместную деятельность детей;  

7. Организовать совместную деятельность с целью развития 

навыков сотрудничества.  

Программа «Цветик-семицветик» 6-7 лет. Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.  

Цель:  

Создание условий для естественного психологического развития 

ребенка  

Задачи:  
1. Создавать условия для формирования произвольности психических 

процессов у детей во всех видах деятельности;  

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого 

потенциала ребенка;  

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности 

мышления во всех видах деятельности; 4. Формировать этические 

представления;  

4. Способствовать развитию полоролевой идентификации;  

5. Способствовать формированию внутреннего плана действий через 

интериоризацию структуры деятельности;  

6. Способствовать развитию внутренней позиции ученика;  

7. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО и ФОП ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
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становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников2 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа «Цветик-семицветик» Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., 

Тузаева А.С., Козлова И.А. 

Концептуальной основой программы являются следующие принципы и 

подходы:  

1. Содержание программы строится на идеях развивающего обучения 

Д.Б.Эльконина – В.В. Давыдова, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и зон ближайшего развития Л.С.Выготский, Д.Б.Эльконин).  

2. Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи 

развития психических функций через использование различных видов 

деятельности, свойственных данному возрасту.  

3. Принцип личностно-ориентированного подхода (Г.А. Цукерман, 

Ш.А. Амонашвили) предлагает выбор и построение материала исходя из 

индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности.   

4. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного 

формирования действий (П.Я.Гальперин, Н.Ф.Талызина). 

 Основные подходы к формированию Рабочей программы. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, 

предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования; 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования; 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

                                                             
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - "ДЕТСКИЙ САД №125", 
Урбанович Елена Сергеевна, Заведующий

19.09.23 09:28 (MSK) Сертификат 4CCB7DB5A453EC8E035C53EB2E70AD16



8 
 

сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые 

результаты освоения Программы); 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Рабочей программы 

характеристики 

ДОО обеспечивает охрану жизни и укрепление физического и 

психического здоровья; познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей, воспитание детей с учетом возрастных категорий детей 

гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, осуществляет необходимую коррекцию 

отклонений в развитии ребенка, оказывает консультативную и методическую 

помощь родителям (законным представителям) по вопросам обучения, 

воспитания и развития детей. 

ДОО обеспечивает обучение, воспитания и развитие детей в возрасте от 

полутора лет до прекращения образовательных отношений в группах 

общеразвивающей направленности. 

Наполняемость групп определяется с учетом СанПиН, возраста детей. 

Разделений детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более 

эффективно решать задачи по реализации Рабочей программы с детьми, 

имеющими в целом сходные возрастные характеристики. 

1.1.4. Характеристики особенностей развития детей  дошкольного 

возраста 

Возрастные особенности воспитанников.  
В основу Рабочей программы положена концепция психологического 

возраста как этапа, стадии детского развития, характеризующегося своей 

структурой и динамикой. Каждый психологический возраст включает в себя 

качественно особые, специфические отношения между ребенком и взрослым 

(социальная ситуация развития); определенную иерархию видов 

деятельности и ведущий ее тип; основные психологические достижения 

ребенка, свидетельствующие о развитии его психики, сознания, личности. 

Психологический возраст может не совпадать с хронологическим и один 

психологический возраст по своей продолжительности не равен другому.   

В связи с этим подходом в Рабочей программе выделены следующие 

психологические возрасты: дошкольное детство, состоящее из двух фаз – 

младший дошкольный возраст (от трех до пяти лет – младшая и средняя 

группы) и старший дошкольный возраст (от пяти до семи лет – старшая и 

подготовительная к школе группы). Такая возрастная периодизация 

позволяет видеть индивидуальную перспективу развития каждого ребенка.  

Реализация Рабочей программы рассчитана на 1 год. Рабочая программа 

охватывает возрастные периоды психического развития детей от 3 до 7 лет.  
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Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста (от 

трех до семи лет)  

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 

16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у 

девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 

определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: 

дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок 

запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 

представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи 

и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными 

формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по 

образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 

интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 
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приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной 

для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, 

осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека 

в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, 

либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком 

в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение 

к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным 

типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное 

поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. 

При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 

указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по 

сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую 

роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам 

ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, 

что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с 

дебютом личности. 

Средняя группа (4-5лет) 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять 

лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина 

тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - "ДЕТСКИЙ САД №125", 
Урбанович Елена Сергеевна, Заведующий

19.09.23 09:28 (MSK) Сертификат 4CCB7DB5A453EC8E035C53EB2E70AD16



11 
 

мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие 

является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. 

Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном 

возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 

произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания 

выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, 

но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, 

дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и 

образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой 

сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет 

является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного 

мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 

произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение 

звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти 

лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 

сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 

развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает 

моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения 

игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит 

процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, 

дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 
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Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, 

замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования 

по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой 

моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на 

четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками 

продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 

характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно 

возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в 

самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах 

деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 

управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил 

поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять 

роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 

социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм 

сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей 

оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. 

Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, 

было-будет). 

Старшая группа (5-6 лет) 
Росто-весовые характеристики 
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Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в 

шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя 

длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у 

девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, 

зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 

доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью 

внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления 

сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном 

возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться 

основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется 

творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно 

развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 

направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, 

ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для 

освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная 

картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 

усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 

Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года 

жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты 

игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой 

игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по 
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образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что 

сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет 

приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 

планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 

деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная 

форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 

возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым 

со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться 

внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 

чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных 

форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают 

формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что 

такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения 

ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 

кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 

123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 

скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем 

конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, 

формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные 

мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка 

(полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной 

нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна 
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составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 

минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и 

взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту 

начинает формироваться способность к сложным пространственным 

программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму 

– отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети 

называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, 

могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или 

иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше 

сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие 

свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то 

же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость 

приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. 

Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по 

физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации 

системы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный 

для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 

отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где 

средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). 

Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления 

предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, 

сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи 

характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая 

и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к 

обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра 
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сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). 

Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре 

усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные 

формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети 

подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 

конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со 

сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных 

форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально 

значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять 

«хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой 

деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, 

правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется 

способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по 

внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым 

формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает 

высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению 

позитивной самооценки. Формируется внутренняя позиция школьника; 

гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей 

культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 
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справедливости. 

1.2. Планируемые результаты реализации Рабочей программы 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Рабочей программы представлены в виде целевых 

ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Рабочей программы 

направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

Обозначенные в Рабочей программе возрастные ориентиры «к трем, 

четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

1.2.1. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

1.2.1.1. К четырем годам: 
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 

музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 
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выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении 

и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 

рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует 

в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; 

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
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элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет 

интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 

использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет 

из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

Программа «Цветик-семицветик» 3-4 лет. Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.   

• способен проявлять активностьво  всех видов деятельности; 

• способен создавать условия для развития восприятия, внимания, 

памяти, мышления, воображения; 

• освоил разные способы взаимодействия со взрослым и сверстником в 

игре и повседневном общении;  

• способен  подчинять свои действия правилам; 

• способен проявлению эмоциональной отзывчивости, восприимчивости;  

• развиты первые «нравственные эмоции»: хорошо – плохо;  

• способен сформировать позитивную самооценку.  

1.2.1.2. К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 
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интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 

о том, как он был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 
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особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 
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Программа «Цветик-семицветик» 4-5 лет. Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.  
• проявляет активность в познавательной  деятельности;  

• способен к самопознанию; 

• совершенствуются коммуникативные навыки; 

• способен проявлению эмоциональной отзывчивости, восприимчивости;  

• сформировано умение подчинять свои действия правилам, усложняя 

деятельность через увлечение количества правил; 

• активно развиваются все сферы психики ребенка (восприятие, 

внимание, память, мышление, воображение, речь); 

• умеет подчинять свое поведение нравственным нормам. 

1.2.1.3. К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность 

по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых 

и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 

помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 
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инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 

бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся 

за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве 

и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её 

государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 
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формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Программа «Цветик-семицветик» 5-6 лет. Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.  
• сформированы  элементы  произвольных  процессов  во  всех 

видах деятельности;  

• развивается творческий потенциал;  

• появляется инициатива и самостоятельность мышления во всех видах 

деятельности; 

• продолжается самопознание ребенка;  

• совершенствуется развитие саморегуляции эмоциональных реакций;  

• владеет коммуникативными навыками и умениями;  

• организовывает совместную деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества.  

1.2.1.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

Рабочей программы 

К концу дошкольного возраста: 

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
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ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться 

к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном 
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мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым 

и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения 

в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 
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для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки 

к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

Программа «Цветик-семицветик» 6-7 лет. Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.   
• сформированы этические представления;  

• развита полоролевая идентификация;  

• способен сформировать внутренний план действий через 

интериоризацию структуры деятельности;  

• развита внутренняя позиция ученика;  

• сформированы учебно-познавательные мотивы.  

1.3. Психологическая диагностика достижений планируемых 

результатов 

Педагог-психолог оказывает содействие педагогам в подборе 

диагностических комплексов и в проведении отдельных процедур в рамках 

психолого-педагогической диагностики (или мониторинга).  

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике 

(мониторинга) допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей).  

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения образовательных задач, а 

именно:  

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

- оптимизации работы с группой детей.  

Психологическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое 

изучение воспитанников, определение индивидуальных особенностей и 

склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе 

воспитания в ДОО, а также выявление причин и механизмов нарушений в 
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развитии, социальной адаптации. Психологическая диагностика проводится 

психологом как индивидуально, так и с группой воспитанников ДОО.  

Обязательно:  

1. Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума (ППк) ДОО, согласно положению о ППк.  

2. Диагностика психологической готовности к обучению в школе 

детей подготовительной группы.  

Дополнительно:  

1. Диагностика воспитанников старшего дошкольного возраста с 

целью определения уровня коммуникативного и эмоционального развития 

для организации и координации работы.  

2. По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и 

личным наблюдениям педагог-психолог проводит углубленную диагностику 

развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с 

целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса.  

Диагностический комплекс:  

Рекомендованные диагностические методики  
Планируемые 

мероприятия 

Срок  Категория 

сопровождения 

Ожидаемый 

результат 

Формы работы 

Дети 

Диагностика 

уровня 

сформированнос

ти психических 

процессов 

октябрь Подготовительн

ая группа, 

старшая группа 

Выявление у 

детей уровня 

развития 

психических 

процессов и 

разработка 

рекомендаций 

для родителей 

Групповая  

Диагностика 

уровня 

сформированнос

ти предпосылок 

учебной 

деятельности (по 

Г.Ф. Кумариной) 

Октябрь-

апрель 

Подготовительн

ая группа 

Выявление детей 

с низким 

уровнем 

готовности к 

школьному 

обучению, 

разработка 

рекомендаций 

для педагогов по 

работе  с детьми 

данной 

категории 

Групповая  

Социально-

личностная 

диагностика 

В 

течение 

года по 

запросу 

педагого

Все группы С целью 

оказания 

консультативной 

помощи 

педагогам и 

Индивидуальн

ая  
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в или 

родителе

й 

(законны

х 

представ

и-телей) 

родителям 

Определение 

межличностных 

взаимоотношени

й в группах 

(социометрия) 

Октябрь-

май по 

запросам 

педагого

в 

Старшая и 

подготовительн

ая к школе 

группы 

Выявление детей 

с низкой 

степенью 

социализации, 

выработка 

рекомендаций по 

работе с 

данными детьми. 

индивидуальн

ая 

Адаптация детей 

в условиях 

детского сада 

Сентябрь

-ноябрь 

Группы раннего 

возраста 

Наблюдение по 

параметрам: 

- сон; 

- аппетит; 

- общее 

эмоциональное 

состояние; 

- контакт со 

сверстниками; 

- контакт с 

персоналом; 

выработка 

рекомендаций 

педагогам и 

родителям. 

Общая оценка 

Родители 

Анкетирование 

и тестирование 

Сентябрь

-май 

 

 

 

 

 

 

 

Все группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выявление 

трудностей 

детско-

родительских 

отношений, 

дефицита 

психолого-

педагогических 

знаний, оказание 

консультативной 

помощи 

Групповая, 

индивидуальн

ая 

Педагоги 

Диагностика 

личностных 

качеств 

педагогов. 

В 

течение 

года 

Все педагоги Оказание 

помощи в 

личном и 

профессионально

м развитии. 

Групповая, 

индивидуальн

ая 
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Диагностика 

профессиональн

ых трудностей. 

В 

течение 

года 

Все педагоги Профилактика 

профессионально

го 

эмоционального 

выгорания 

Групповая  

 

Используемый диагностический комплекс 
№ 

п/п 

Изучаемый 

параметр 

Методика Источник 

1. 

 

 

Внимание Альбом «Нейропсихоло-

гическая диагностика в 

детском возрасте Е.Д. 

Хомской, «Шифровка» 

Д.Векслер 

Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.106, с144 

 

2 Восприятие «Простые аналогии», 

установление 

последовательности 

событий методом А.Н. 

Берщтейна (модификация 

для детей дошкольного 

возраста) 

Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.106, с144 

3 Воображение, 

моторика 

Тест Торенса 

«Завершение картинок» 

Тест «Нарисуй 

человека» Ф.Гудинаф, К. 

Маховер 

Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.116, с165 

4 Память Лурия А.Р. «10 слов» Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.113 

5 Мышление Н.А. Берштейн 

«Последовательные 

картинки», «Четвертый 

лишний», «Разрезные 

картинки» 

Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.144 

6 Самооценка Методика «Лесенка» в 

модификации С.Г. 

Якобсон, В.Г. Щур 

«Диагностика 

самооценки» Т.В. Демдо, 

С.Я. Рубинштейн  

Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.9 
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А.Н. Веракса 

«Индивидуальная 

психологическая 

диагностика 

дошкольника»-М., 2014, 

с.9 

7 Тревожность Теммл Р.,Дорки М., Амен 

В. «Выбери нужное лицо» 

Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.6 

8 Статус в группе «Два дома И.Вандик, 

П.Экбад 

А.Н. Веракса 

«Индивидуальная 

психологическая 

диагностика 

дошкольника»-М., 2014, 

с.89 

9 Мотивация Мотивационная 

готовность к школьному 

обучению Л.А. Венгер 

Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.90 

10 Произвольность «Домик» Н.И. Гуткина, 

«Графический диктант» 

Д.Б. Эльконина 

Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.136, с.142 

11 Игра Эльконин Д.Б. «Критерии 

развития игровой 

деятельности» 

Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.91, с.97 

12 Коммуникативные 

навыки 

Методика диагностики 

форм общения М.И. 

Лисиной, методика 

«Капитан корабля» Е.О. 

Смирновой 

Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.91, с.97 

13 Диагностика уровня 

сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности 

Метод фронтального 

изучения детей в 

предшкольный период 

Г.Ф. Кумариной 

Диагностический 

инструментарий 

психолога 

образовательного 

учреждения- Барнаул, 

2016, с.37 
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Используемые методики 

№

 п/п 

Название методики Ожидаемый 

результат 

Группа 

1 «Графический диктант» Выявление уровня 

сформированности 

произвольности 

Подготовительная 

к школе группа 

2. «Срисовывание узора» Диагностика 

психофизиологических 

и интеллектуальных 

функций 

Подготовительная 

к школе группа 

3. «Рисование бус» Оценка способности к 

точному выполнению 

учебной цели и 

удерживанию в памяти 

не менее 4-х условий 

Подготовительная 

к школе группа 

4. «Заселение домика» Оценка способности к 

установлению 

закономерностей, 

умению 

переключаться с 

одного найденного 

решения на поиск 

другого 

Подготовительная 

к школе группа 

5. «Раскрашивание фигур» Оценка способности к 

классификации 

Подготовительная 

к школе группа 

6. «Составление схем-слов 

под диктовку» 

Оценка уровня 

сформированности 

фонематического 

восприятия 

Подготовительная 

к школе группа 

7. «Чтение схем-слов» Оценка готовности 

осуществлять звуковой 

синтез и соотносить 

письменный код со 

звуковым 

Подготовительная 

к школе группа 

8. «Разметка» Диагностика 

особенностей 

зрительного анализа, 

умений планирования 

и контроля в 

практической 

деятельности 

Подготовительная 

к школе группа 

9. Исследование 

восприятия 

Определение уровня 

развития зрительного 

Подготовительная 

к школе группа 
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и слухового 

восприятия 

Старшая группа 

10. «Четвертый лишний» Исследование уровня 

развития мышления 

(классификация, 

обобщение) 

Подготовительная 

к школе группа 

Старшая группа 

11. «Последовательность 

событий» 

Исследование 

словесно-логического 

мышления 

Подготовительная 

к школе группа 

Старшая группа 

12. Зрительная память Определение объема 

зрительной памяти 

Подготовительная 

к школе группа 

Старшая группа 

13. Слуховая память Определение объема 

слуховой памяти 

Подготовительная 

к школе группа 

Старшая группа 

14. Альбом 

«Нейропсихологическая 

диагностика в детском 

возрасте Е.Д. Хомской, 

«Шифровка» Д.Векслер 

Определение уровня 

развития внимания 

Подготовительная 

к школе группа 

Старшая группа 

15. Мелкая моторика Исследование уровня 

развития мелкой 

моторики 

Подготовительная 

к школе группа 

Старшая группа 

16. Мотивационная 

готовность 

Определение 

сформированности 

мотивации к обучению 

Подготовительная 

к школе группа 

17. «Ориентировочный тест 

школьной зрелости» 

А.Керн- Я.Йерасик 

Определение 

школьной зрелости 

Подготовительная 

к школе группа 

18. Методика «Беседа о 

школе» Т.А. Нежновой 

Определение 

«внутренней» позиции 

школьника 

Подготовительная 

к школе группа 

19. Диагностика адаптации Определение уровня 

успешности адаптации 

1-я и 2-я ранние 

группы 

 

Рабочий диагностический комплекс  
1. Н.Ю.Куражева Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» 

для детей 3-4 лет  

2. Н.Ю.Куражева Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» 

для детей 4-5 лет  

3. Н.Ю.Куражева Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» 

для детей 5-6 лет  

4. Н.Ю.Куражева Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» 

для детей 6-7 лет  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

возрастным группам 

2.1.1. Вторая младшая группа (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 В сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на 

ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения в ДОО. 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений. 

Педагог-психолог создает условия для формирования у детей образа Я: 

закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом 

лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагог-психолог способствует различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог-

психолог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы 

эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и 

порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает 

внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства 

героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание 

детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог-психолог обогащает представления детей о действиях и 

поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о 

членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог-психолог создает в группе положительный эмоциональный фон 

для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят 

и слышат друг друга. Педагог-психолог поощряет позитивный опыт 
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взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения 

и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению 

детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 

именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной 

игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных 

игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил 

поведения. 

 

2.1.2. Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет) 

Социально-коммуникативное развитие. 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных 

и анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и 

окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

Содержание образовательной деятельности. 
В сфере социальных отношений. 

Педагог-психолог обогащает представления детей об их развитии, 

проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных 

изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 

освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных 

различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и 
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тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 

способ их устранения. 

Педагог-психолог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и 

поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления 

сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 

внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений 

героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог-психолог развивает позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным 

представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению 

детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах 

(3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 

сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к 

старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 

прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с 

правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение 

к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на 

изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к 

ней помещениях. 
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2.1.3. Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в 

различных ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в 

ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем 

результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе. 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений. 

Педагог-психолог предоставляет детям возможность рассказать о себе, 

выразить собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их 

правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог-психолог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, 

их выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению 

эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений 

литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной 

поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и 

отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи 

(переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной 

помощи больному члену семьи. 
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Педагог-психолог поддерживает стремление ребёнка быть членом 

детского коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в 

общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, 

договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего 

дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в 

достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин 

несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками. 

Педагог-психолог в совместной деятельности с детьми поощряет 

обсуждение и установление правил взаимодействия в группе, способствует 

пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами 

(доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, 

извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает 

чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2.1.4. Подготовительная к школе группа (дети в возрасте от 6 до 7 

лет) 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, 

осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, 

стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка 

распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать 

свои намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами; 
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воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, 

основ этикета, правил поведения в общественных местах. 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений. 

Педагог-психолог обеспечивает детям возможность осознания и 

признания собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных 

задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами, 

возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. 

Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть 

полезным обществу. 

Педагог-психолог знакомит детей с изменением позиции человека с 

возрастом (ребёнок посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной 

организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает 

опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости 

укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и 

взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к 

познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли 

общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог-психолог развивает умение детей распознавать собственные 

эмоции и чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит 

понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам 

(обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые 

способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной 

регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и 

произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных 

отношениях: взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и 

памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их 

проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог-психолог развивает умение сотрудничать со сверстниками: 

побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в 

группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, 

инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; 

способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах 

деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать 

детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 
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сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок 

поведения в группе, регулировать собственную активность. Обогащает 

представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, показывают 

другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, 

готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Рабочей Программы. 
Содержание  деятельности  педагога-психолога  конкретизируется 

в  двух плоскостях  

– обязательных видах деятельности и дополнительных. В любом 

случае должен быть обеспечен минимум психологического сопровождения 

участников образовательного процесса.  

При наличии запроса со стороны педагогического коллектива, 

администрации или родителей (законных представителей) педагог-психолог 

может осуществлять дополнительные виды работ, либо переадресовывать 

обратившихся с запросом в соответствующие службы психолого-

педагогической и медико-социальной помощи, специализирующиеся на 

решении данных проблем. В последнем случае психолог должен представить 

исчерпывающую информацию о том, где и как можно получить данную 

консультационную услугу.  

К обязательным видам деятельности педагога-психолога при 

сопровождении образовательного процесса относятся: консультирование, 

диагностика, развивающая и коррекционная работа, профилактика, 

экспертиза, просвещение.  

Консультирование  
Консультативная деятельность – это оказание помощи обучающимся, 

их родителям(законным представителям), педагогическим работникам и 

другим участникам образовательного процесса в вопросах развития, 

воспитания и обучения посредством психологического консультирования.  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и 

развития.  

Консультация педагога-психолога – процесс обоюдного создания 

особых отношений взаимного сотрудничества психолога-консультанта со 

своим клиентом, которые позволяют разобраться в себе, своем поведении, 

чувствах и мыслях, получить новые знания в области психологии.  

Психологическое консультирование, помогает правильно понимать 

себя, должным образом оценивать свои мысли и поступки, узнать и 

использовать во благо свои сильные и слабые стороны, принимать 

правильные решения и нести за них ответственность, вырабатывать и 
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претворять в жизнь дела, которые позволяют максимально эффективно 

управлять ей и делать ее лучше. Необходимо учитывать, что речь идет о 

помощи участникам воспитательно-образовательного процесса, не имеющим 

патологических нарушений, т.е. находящимся в рамках медико-

биологической нормы, но встретившимся с какими-либо трудностям и 

психологического характера. Это могут быть проблемы детей (неуверенность 

в своих силах, негативизм, страхи и пр.), взрослых (утрата смысла жизни, 

низкая самооценка, конфликтные отношения с окружающими, нарушение 

детско-родительских отношений).  

К методам психологического консультирования относятся:  

а) дискуссионные методы;  

б) игровые методы (дидактические и творческие игры, в том числе 

деловые, ролевые);  

в) сенситивный тренинг (тренировка межличностной чувствительности 

и восприятия себя как психофизического единства).  

Методы реализации Рабочей программы 
Работа с детьми может осуществляться как в индивидуальной, так и в 

групповой форме. Основными методами такой работы могут быть арт-

терапия, игровая терапия, сказкотерапия.  

Игровая терапия – это метод психотерапевтического воздействия на 

детей и взрослых с использованием игры. В основе различных методик, 

лежит признание того, что игра оказывает сильное влияние на развитие 

личности.  

Арт-терапия – специализированная форма психотерапии, основанная на 

искусстве, в первую очередь изобразительном, и творческой деятельности.  

Основная цель арт-терапии состоит в гармонизации развития личности 

через развитие способности самовыражения и самопознания.  

Сказкотерапия – метод, использующий сказочную форму для 

интеграции личности, развития творческих способностей, расширения 

сознания, совершенствования взаимодействия с окружающим миром.  

При работе с родителями продуктивными будут не отдельные 

мероприятия, а целостная системная работа, имеющая своей целью 

повышение психологической компетентности матерей и отцов. Вариантами 

работы с родителями является разработки своеобразных «учебников» для 

родителей, в которых очень коротко предлагается необходимая родителям 

психологическая информация. Работа с родителями осуществляется 

педагогом-психологом и таким методом, как психологический тренинг. 

Тренинг взаимодействия родителей и детей строятся на различной 

концептуальной основе (психодинамической, поведенческой, 

гуманистической и др.). Такие тренинги позволяют расширить возможности 

понимания своего ребенка, улучшить рефлексию своих взаимоотношений с 

ним, выработать новые более эффективные навыки взаимодействия в семье.  

Работа с педагогами ведется с помощью социально-психологического 

тренинга. Это наиболее распространенный метод психосоциальных 
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технологий, позволяющий рефлексию собственного поведения соотносить с 

поведением других участников группы. Тренинги позволяют активизировать, 

скорректировать навыки общения, расширить поведенческий репертуар, 

дают ориентиры возможного поиска эффективного взаимодействия 

партнеров.  

Средства реализации Программы 
При реализации Программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов:  

демонстрационные и раздаточные;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

естественные и искусственные;  

реальные и виртуальные.  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
Педагог-психолог организовывает деятельность по подгруппам, со всей 

группой с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Культурные практики, представляют собой разнообразные, основанные 

на текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной 

деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его 

жизни; обеспечивают активную и продуктивную образовательную 

деятельность ребенка. Они включают обычные для него (привычные, 

повседневные) способы самоопределения и самореализации, тесно связанные 

с содержанием его бытия и события с окружающими и поэтому 

обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребенка. 

Такие умения интенсивно формируются в период дошкольного детства, а 

затем «достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей 

жизни-исследовательские, коммуникативные, художественные, 

организационные, образовательные, проектные. Они включают готовность и 

способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и 

деятельности на основе культурных норм и выражают: содержание, качество 

и направленность его действий и поступков; индивидуальные особенности 

его действий; принятие общезначимых культурных образцов деятельности и 

поведения.  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
Построение деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка является 

главным условием развития и поддержки детской инициативы.  

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему 

миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, 
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задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

В возрасте трех-четырех лет у ребёнка активно проявляется 

потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с 

педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. 

Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. 

Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих 
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проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима 

дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных 

делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 

деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно 

обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 

деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 

дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание 

на те педагогические условия, которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно 

поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей 

все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные 

умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется 
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использовать ряд способов и приемов. 

Приоритетная 

сфера проявления 

детской инициативы 

Деятельность педагога по поддержке детской 

инициативы 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Игровая  и 

продуктивная 

деятельность  

создавать условия для реализации собственных планов и 

замыслов каждого ребенка;  

рассказывать детям о их реальных, а также возможных в 

будущем достижениях;  

отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  

всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её 

сферу;  

помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей;  

способствовать стремлению научиться делать что-то и 

поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости;  

в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе;  

не критиковать результаты деятельности детей, а также их 

самих.  

ограничить критику исключительно результатами 

продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи;  

учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться 

найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям;  

уважать и ценить каждого ребенка независимо от его 

достижений, достоинств и недостатков;  

создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявлять любовь ко всем детям: 

выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова 

для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 

деликатность и терпимость;  

всегда предоставлять детям возможность для реализации 

замыслов в творческой игровой и продуктивной деятельности. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Познавательная 

деятельность, 

расширение 

информационного 

кругозора, игровая 

деятельность 

сверстниками 

способствовать стремлению детей делать собственные 

умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с 

уважением;  

обеспечивать для детей возможности осуществления их 

желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные 

роли; 

иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для 

переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку;  

создавать условия, обеспечивающие детям возможность 

конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для 
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сюжетных игр;  

при необходимости осуждать негативный поступок ребенка 

с глазу на глаз, но не допускать критики его личности, его 

качеств;  

не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;  

обязательно участвовать в играх детей по их приглашению 

(или при их добровольном согласии) в качестве партнера, 

равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство 

игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения 

второстепенного героя, объединения двух игр);  

привлекать детей к украшению группы к различным 

мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения;  

побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение 

взрослого;  

привлекать детей к планированию жизни группы на день, 

опираться на их желание во время занятий;  

читать и рассказывать детям по их просьбе, включать 

музыку 

Старшая группа (5-6 лет) 

Внеситуативно – 

личностное общение 

со взрослыми и 

сверстниками, а также 

информационно 

познавательная 

инициатива 

создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем 

детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего  отношения к ребенку;  

уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

поощрять желание создавать что- либо по собственному 

замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего 

продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то 

(маме, бабушке, папе, другу)  

создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой деятельности детей;  

при необходимости помогать детям в решении проблем 

организации игры;  

привлекать детей к планированию жизни группы на день и 

на более отдаленную перспективу; 

обсуждать совместные проекты;  

создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 

Подготовительная к школе группа (6 -7 лет) 

Научение, 

расширение сфер 

собственной 

компетентности 

различных областях 

практической 

предметности, 

информационная 

познавательная 

деятельность 

вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка 

с одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта деятельности;  

спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать 

несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение 

спустя некоторое время, доделывание, совершенствование 

деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым видам деятельности;  

создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников;  

обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои 
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1)  Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает 

затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2)  У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3)  Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4)  Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

 

достижения и научить его добиваться таких же результатов 

сверстников;  

поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатами;  

создавать условия для различной самостоятельной 

творческой деятельности детей по их интересам и запросам, 

предоставлять детям на данный вид деятельности определенное 

время;  

при необходимости помогать детям решать проблемы при 

организации игры;  

проводить планирование жизни группы на день, неделю, 

месяц с учетом интересов детей, стараться реализовывать их 

пожелания и предложения;  

презентовать продукты детского творчества другим детям, 

родителям, педагогам (концерты, выставки и др.). 
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Аспекты, 

обеспечивающие 

поддержку детской 

инициативы 

Условия 

Эмоциональное 

благополучие 

ребенка 

- общаться с детьми доброжелательно, без 

обвинений и угроз; 

- внимательно выслушивать детей, показывать, 

что понимает их чувства, помогать делиться 

переживаниями и мыслями; 

- помогать детям обнаружить конструктивные 

варианты поведения; 

- обеспечивать в течение дня чередование 

ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при 

желании побыть в одиночестве или в небольшой 

группе детей. 

Доброжелательн

ость, внимательное 

отношение 

- устанавливать понятные для детей правила 

взаимодействия; 

- создавать ситуации обсуждения правил, 

прояснения детьми их смысла; 

- поддерживать инициативу детей старшего 

дошкольного возраста по созданию новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

Самостоятельно

сть, познавательная 

деятельность 

- при участии взрослого обсуждать важные 

события со сверстниками; 

- предъявлять и обосновывать свою инициативу 

(замыслы, предложения и пр.); 

- планировать собственные действия 

индивидуально и в малой группе, команде; 

- оценивать результаты своих действий 

индивидуально и в малой группе, команде; 

- регулярно предлагать детям вопросы, 

требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления; 

- регулярно предлагать детям открытые, 

творческие вопросы, в том числе – проблемно 

противоречивые ситуации, на которые могут быть 

даны разные ответы; 

- обеспечивать в ходе обсуждения атмосферу 

поддержки и принятия; 

- способствовать принятию самостоятельных 

решений детей и выхода из проблемной ситуации, 

организовывать обсуждения, в которых дети могут 

высказывать разные точки зрения по одному и тому 
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же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения; 

- формировать умение обосновывать свою точку 

зрения; 

- поощрять и поддерживать ребенка за активное 

участие в обсуждении решения проблемной ситуации. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 

обучающихся. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей   
Знакомство с семьей:  анкетирование, консультирование  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, мастер-

классы, оформление информационных стендов, изготовление памяток, 

буклетов.    

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

областям Образовательная область «Физическое развитие»  
• Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

психомоторное развитие ребенка (консультация, памятки). 

• Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое 

здоровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое 

здоровье ребенка (консультации, выступления на собраниях). 

• Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
• Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду (индивидуальные консультации). Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. Показывать родителям значение матери, 

отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, 

младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого 

ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей 

и этнической принадлежности (памятки). 

• Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения 

(памятки, информация в групповых уголках). 

• Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях – индивидуальные консультации). 
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• Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя на собраниях элементы коммуникативного тренинга. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию (родительские собрания, индивидуальные 

консультации). 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
• Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду (памятки с развивающими играми). 

• Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 

на ценность детских вопросов. (индивидуальные консультации, сайт ДОО). 

Образовательная область «Речевое развитие»  
• Знакомство с возможностями использования пальчиковых игр и 

гимнастик в развитии речи ребенка (памятки, индивидуальные консультации, 

родительские собрания, сайт). 

• Рекомендации родителям для обращения на консультацию к 

специалистам (логопед, невролог), индивидуальные консультации по 

результатам диагностики).  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
• Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 

(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений (информационные 

стенды). 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 
Коррекционно-развивающая работа (далее - КРР) и\или инклюзивное 

образование в  ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с 

ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

Задачи КРР: 
определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 
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осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психического 

и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и 

потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого - педагогической 

комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума  ДОО (ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-медико-педагогической помощи по вопросам 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренныхобучающихся, их творческому 

развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

КРР организуется:  

по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  

на основании результатов психологической диагностики;  

на основании рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и/или индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно - развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых 

образовательных потребностей воспитанников. 

Содержание КРР для каждого воспитанника определяется с учетом его 

ООП на основе рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп воспитанников для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) воспитанники с особыми образовательными потребностями 

(ООП): 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ДОО; 
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обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, 

завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе 

всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в 

форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого - педагогического 

сопровождения. 

 

Содержание КРР в ДОО включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений о воспитаннике на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление 

его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 
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изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

2) КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического сопровождения 

в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных 

и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта воспитанников,  формирование их 

коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной 

среды для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода\происхождения; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 
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преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с 

ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 

согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой ДО (далее 

ФАОП ДО).  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития 

средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и 

медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику.  

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 
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деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная 

зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, 

старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 

благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого - педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с 

одаренными обучающимися включает: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в 

ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого - педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 
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8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка РФ, включает: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку.  

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, 

рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации 

каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой 

группы может осуществляться в контексте общей программы адаптации 

ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного 

развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР 

может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся  «группы риска» могут быть 

отнесены дети,  

имеющие проблемы с психологическим здоровьем;  

эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий);  

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман);  

проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  

проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве);  

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, 

снижение произвольности внимания). 

10) Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации 

развития и поведения включает: 

коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
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осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 

представителей). 

Направление и задачи КРР, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

В ДОО функционирует служба психолого-педагогического 

сопровождения - система деятельности педагога-психолога и педагогов, 

направленная на создание благоприятных социально – психологических 

условий, обеспечивающих сохранение и укрепление психического здоровья 

воспитанников, содействующих в разрешении социально адекватными 

способами возникающих у них в процессе взаимодействия в ДОО проблем.  

Цель: создание наиболее благоприятных условий для гармоничного 

развития обучающихся в процессе образовательной работы, а также 

своевременное оказание психологической поддержки детям, направленной 

на обеспечение их психоэмоционального благополучия.  

Задачи:  

1. Укрепление психологического здоровья детей на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка и создания 

оптимальных условий для развития личности воспитанников.  

2. Предупреждение возникновения проблем развития ребенка.  

3. Оказание помощи воспитанникам в решении актуальных задач 

развития, социализации.  

4. Исследование динамики интеллектуального и личностного развития 

воспитанников на основе использования современного 

психодиагностического материала.  

5. Формирование у педагогов и родителей навыков психолого-

педагогической компетентности в общении с детьми, психологической 

культуры.  

6. Расширение знаний педагогического коллектива и родителей о 

здоровом образе жизни.  

Система психолого-педагогического сопровождения 

 
Направление 

работы 

Основное содержание Форма 

организации 

Воз

раст 

детей 

Психологическа

я диагностика. 
Углубленное 

психолого-

педагогическое 

изучение 

воспитанников на 

протяжении всего 

периода 

Диагностика адаптации в 

детском коллективе  

Индивидуальная Ранний и 

младший 

дошколь

ный 

Диагностика познавательной 

сферы (мышление, внимание, 

восприятие, память, 

воображение)  

Групповая и 

индивидуальная 

Младши

й, 

средний, 

старший 

дошколь
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посещения, 

определение 

индивидуальных 

особенностей и 

склонностей 

личности, ее 

потенциальных 

возможностей и 

перспектив 

развития, 

особенностей 

социализации. 

ный 

Диагностика эмоциональной 

сферы (проявления 

агрессивного поведения, 

страхи, тревожность, 

эмоциональная отзывчивость)  

Групповая и 

индивидуальная 

Средний

, 

старший 

дошколь

ный 

Диагностика готовности к 

школе (мотивация, 

интеллектуальная, 

коммуникативная)  

Групповая и 

индивидуальная 

Старший 

дошколь

ный 

Диагностика детско-

родительских отношений 

(межличностные отношения в 

семье, родительские 

отношения, определение 

психологической атмосферы в 

семье)  

Групповая и 

индивидуальная 

По 

запросу 

Индивидуально

е 

психологическое 

сопровождение 

развития 

каждого 

ребенка. 
Содействие 

личностному и 

интеллектуально

му развитию 

воспитанников, 

исходя из 

способностей, 

склонностей, 

состояния 

здоровья. 

Разработка индивидуальных 

методик и технологий воз-

действия на особенности 

формирования личности 

ребенка и сохранения ее 

индивидуальности на основе 

данных диагностики 

средствами индивидуального 

развития, координации 

деятельности специалистов 

образовательной организации 

и воспитателей, 

психологических аспектов 

развивающей среды, 

личностно- ориентированных 

технологий.  

Индивидуальная Все 

группы 

Психологическа

я профилактика. 

Профилактика и 

преодолений в 

социальном и 

психологическом 

здоровье, а так же 

развитии ребенка. 

Применение системы гибкой 

адаптации ребенка в образо- 

вательной организации  

Индивидуальная  Ранний и 

младший 

дошколь

ный 

Контроль над психологической 

готовностью ребенка к 

посещению учреждения в 

начале учебного года, 

постепенное включение в 

стандартный режим дня  

Групповая и 

индивидуальная  

Все 

группы 

Индивидуальное варьирование Индивидуальная  Все 
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образовательной нагрузки в 

соответствии с 

психофизическим состоянием 

ребенка и его психо-

морфофункциональной 

готовностью 

группы   

Использование психогиги-

енических требований к 

организации развивающего 

пространства учреждения в 

соответствии с возрастом 

детей  

Групповая  Все 

группы 

Развитие коммуникативных 

способностей и социальной 

адаптации детей  

Групповая  Младши

й, 

средний, 

старший 

дошколь

ный 

Развитие познавательных и 

творческих способностей 

детей  

Групповая Средний

, 

старший 

дошколь

ный 

Развитие эмоциональной 

сферы детей  

Групповая  Средний

, 

старший 

дошколь

ный 

Психологическа

я коррекция.  

Активное 

воздействие на 

процесс 

формирования 

личности ребенка 

и сохранения ее 

индивидуальност

и с целью 

оказания 

помощи, 

поддержки 

развития на 

основе данных 

диагностики 

средствами 

коррекционной 

практики. 

Коррекция нарушений 

адаптации в детском 

коллективе  

Индивидуальны

й  

Ранний, 

младший 

дошколь

ный 

Коррекция нарушений 

формирования эмоциональной 

сферы и ситуативных 

эмоциональных расстройств  

Индивидуальны

й  

Все 

группы 

Коррекция нарушений 

формирования познавательной 

сферы  

Индивидуальны

й  

Средний

, 

старший 

дошколь

ный 

Коррекция нарушений 

формирования мотивационной 

сферы  

Индивидуальны

й  

Старший 

дошколь

ный 

Коррекция нарушений 

формирования социальной 

компетентности и 

Индивидуальны

й  

Старший 

дошколь

ный 
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коммуникативного навыка 

Психологическо

е просвещение. 
Содействие 

распространению 

и внедрению в 

практику ДОО 

достижений 

отечественной и 

зарубежной 

детской 

психологии 

Проведение игр, развивающих 

занятий на основе 

саморазвития и обучения 

психологическим приемам 

взаимовоздействия и 

взаимоотношений  

Групповая  Младши

й и 

средний 

дошколь

ный 

Формирование основ 

взаимопомощи, толерантности, 

милосердия, ответственности и 

уверенности, способности к 

активному социальному 

взаимодействию  

Групповая  Средний

, 

старший 

дошколь

ный 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобретения общих культурных умений во всей 

его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Для 

личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть и вера в его способности.  

В ДОО для эмоционального благополучия ребенка, создания условий 

для его всестороннего развития в целях обогащения социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников, успешной реализации 

Программы ДОО организовано взаимодействие специалистов, в том числе в 

рамках психолого-педагогического консилиума (далее - ППк).  

Целью деятельности ППк -  создание оптимальных условий обучения, 

развития, социализации и адаптации воспитанников посредством психолого-

педагогического сопровождения.  

Задачами ППк являются:  

выявление трудностей в освоении образовательных программ, 

особенностей в развитии, социальной адаптации и проведении обучающихся 

для последующего принятия решений об организации психолого-

педагогического сопровождения;  

разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического 

сопровождения обучающегося;  

консультирования участников образовательных отношений по вопросам 

актуального психофизического состояния и возможностей обучающегося; 

содержания и оказания им психолого-педагогической помощи, создания 

специальных условий получения образования;  

контроль за выполнением рекомендаций ППк.  
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Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) - 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий.  

ДОО специальными условиями не располагает, но на основании 

рекомендаций ППк, педагоги ДОО, разрабатывают адаптированную 

образовательную программу и/или индивидуальный образовательный 

маршрут.  

В целях реализации разработки индивидуального образовательного 

маршрута для ребенка с ОВЗ или ребенка-инвалида решаются следующие 

задачи:  

определение формы получения дошкольного образования и режима 

пребывания в ДОО, соответствующих возможностям и специальным 

потребностям ребенка;  

определение объема, содержания основных направлений, форм 

организации психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи;  

определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-

развивающей работы с ребенком, организация развивающей предметно - 

пространственной среды.  

После разработки индивидуального образовательного маршрута и/или 

адаптированной образовательной программы педагоги осуществляют их 

реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка.  

Заседания ППк по уточнению индивидуального образовательного 

маршрута и/ или адаптированной образовательной программы обучающегося 

ебенка проводятся по графику заседаний ППк. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  Психолого-педагогические условия реализации Рабочей 

программы:   

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные) занятий - при этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 
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направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться);  

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  

5)  создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся;  
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13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение 

участников образовательных отношений в процессе реализации  Программы 

в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности;  

15) использование широких возможностей социальной среды, 

социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации;  

16) предоставление информации о Программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть 

образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. 

РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) 

представляет собой единство специально организованного пространства как 

внешнего (территория), так и внутреннего (групповые, специализированные, 

технологические, административные и иные пространства), материалов, 

оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учета особенностей. 

3.2. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 
Для построения грамотной работы педагога-психолога используются все 

помещения ДОО.  

3.3. Методические материалы и средства обучения и воспитания 

Перечень методических, наглядных пособий, обеспечивающих 

реализацию содержания образовательных областей  

Методическое обеспечение рабочей программы 

№ Методические пособия 

1 Диагностический инструментарий психолога образовательного 
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учреждения. – Барнаул, 2016 

2 А.В. Семенович. Нейропсихологическая коррекция в детском 

возрасте. Метод заменяющего онтогенеза. Учебное пособие.- М., 2007 

6 О.В. Хухлаева. Лесенка радости. Методическое пособие для 

психологов детского сада и начальной школы. Изд-во 

«Совершенство»,М.- 1998 

7 Т.А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. Степина. В мире детских 

эмоций.М.- 2006 

8 Н.В. Клюева, Ю.В. Филиппова Общение дети до 5 лет, 2-е изд., 

Ярославль- 2001 

9 Н.В. Клюева, Ю.В. Филиппова Общение дети  5 -7 лет, 2-е изд., 

Ярославль- 2001 

 Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению .- М.: Книголюб, 2003 (Домодедово: ДПК).- 

72 с.; 60х90/16.- (Психологическая служба) .- ISBN 5-93927-079-4 (В 

обл.) , 5 000 экз. (тир.) 

 Адаптированная программа И.Л. Арцишевской. Работа психолога 

с гиперактивными детьми и детьми со страхами в детском саду 

 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. 

«Цветиксемицветик». Программа психолого-педагогических занятий 

для дошкольников 3-4 года, СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016.-160 с.  

 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. 

«Цветиксемицветик». Программа психолого-педагогических занятий 

для дошкольников 4-5 лет, СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016. – 160 с.  

 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. 

«Цветиксемицветик». Программа психолого-педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 лет, СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016. – 160 с.  

 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. 

«Цветиксемицветик». Программа психолого-педагогических занятий 

для дошкольников 6-7 лет, СПб.: Речь, 2016 – 208 с.   

 Диагностический комплекс «Цветик-Семицветик» для детей 3-4 

лет / Н.Ю. Куражева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова ; под ред. Н.Ю. 

Куражевой ; - СПб.; М.: Речь,  2018.  

 Диагностический комплекс «Цветик-Семицветик» для детей 4-5 

лет / Н.Ю. Куражева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова ; под ред. Н.Ю. 

Куражевой ; - СПб.; М.: Речь,  2018.  

 Диагностический комплекс «Цветик-Семицветик» для детей 5-6 

лет / Н.Ю. Куражева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова ; под ред. Н.Ю. 

Куражевой ; - СПб.; М.: Речь,  2018.  

 Диагностический комплекс «Цветик-Семицветик» для детей 6-7 

лет / Н.Ю. Куражева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова ; под ред. Н.Ю. 

Куражевой; - СПб.; М.: Речь,  2018.  
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3.4. Модель образовательного процесса. 
Учебный год начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день.  

Продолжительность учебного года с 1 сентября текущего года по 31 мая 

последующего года. Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

В теплое время года часть занятий проводятся на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера проводятся физкультминутки.  

Планируемые результаты дошкольного образования достигаются 

посредством разных форм образовательного сотрудничества детей с 

взрослыми и сверстниками в развивающей образовательной среде. 

Образовательное содержание реализуется через сказки, игры, искусство; 

проецируется на исследовательское конструирование, решение несложных 

жизненных ситуаций, практическую деятельность, общение со сверстниками, 

самопознание.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год для детей 3-4 лет  

Периодичность 

В неделю В месяц 

1 раз Сентябрь – 2 занятия 

1 раз Октябрь – 5 занятий 

1 раз Ноябрь – 4 занятия 

1 раз Декабрь – 4 занятия 

1 раз Январь – 4 занятия 

1 раз Февраль – 4 занятия 

1 раз Март – 4 занятия 

1 раз Апрель – 5 занятий 

Итого 32 занятия 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для детей 4-5 лет  

Периодичность 

В неделю В месяц  

1 раз Сентябрь – 2 занятия 

1 раз Октябрь – 5 занятий 

1 раз Ноябрь – 4 занятия 

1 раз Декабрь – 4 занятия 

1 раз Январь – 3 занятия 

1 раз Февраль – 4 занятия 

1 раз Март – 4 занятия 

1 раз Апрель – 5 занятий 

Итого 31 занятие 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для детей 5-6 лет  

Периодичность 

В неделю В месяц 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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1 раз Сентябрь – 2 занятия 

1 раз Октябрь – 5 занятий 

1 раз Ноябрь – 4 занятия 

1 раз Декабрь – 4 занятия 

1 раз Январь – 3 занятия 

1 раз Февраль – 4 занятия 

1 раз Март – 4 занятия 

1 раз Апрель – 5 занятий 

Итого 31 занятие 

 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для детей 6-7 лет  

Периодичность 

В неделю В месяц 

1 раз Сентябрь – 2 занятия 

1 раз Октябрь – 5 занятий 

1 раз Ноябрь – 4 занятия 

1 раз Декабрь – 4 занятия 

1 раз Январь – 4 занятия 

1 раз Февраль – 4 занятия 

1 раз Март – 4 занятия 

1 раз Апрель – 5 занятий 

Итого 32 занятия 

 

 

Циклограмма деятельности педагога-психолога  

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 8.00-9.00 Изучение психоэмоционального 

состояния детей ясельной группы в 

период адаптации, целевое 

наблюдение  за детьми  и 

диагностика по запросу родителей 

или педагогов 

9.00-9.40 Подготовка к занятиям, работа с 

документацией 

9.40-10.05 Развивающее занятие в 5-й группе 

10.20-10.40 Развивающее занятие в 4-й группе 

10.40-11.30 Работа с литературой 

Вторник 

 

 

 

 

8.00-9.00 Изучение психоэмоционального 

состояния детей ясельной группы в 

период адаптации, целевое 

наблюдение за детьми, диагностика  

по запросу родителей или педагогов 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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 9.00-9.50 Подготовка к занятиям, работа с 

документацией 

9.50-10.05 Развивающее занятие в 3-й  группе 

10.20-10.50 Развивающее занятие в 6-й группе 

10.50-11.30 Работа с документацией, 

диагностика по запросу родителей 

или педагогов 

Среда 

методически

й день 

13.00- 15.00 

14.00-16.00* 

 

 

 

 

 

 

16.00-18.00 

Организационно-методическая 

работа: анализ и обобщение 

полученных результатов, 

подготовка к занятиям, заполнение 

рабочей документации. 

Просветительская и 

профилактическая работа с 

педагогами 

Консультирование родителей 

М/о педагогов-психологов по плану 

работы городского м/о 

Четверг 8.00-9.00 Подготовка дидактического 

материала, работа с документацией 

9.00-10.00 Целевое наблюдение за детьми по 

запросу родителей или педагогов, 

проведение диагностики по запросу 

родителей или педагогов 

10.00-11.00 Индивидуальные коррекционные 

занятия 

11.00-11.30 Работа с документацией 

Пятница 08.00-09.00 Работа с научно - практической 

литературой, работа с 

документацией 

09.00-10.00 Наблюдение за детьми по запросу 

педагогов, родителей 

10.00-11.00 Индивидуальные коррекционные 

занятия 

11.00-11.30 Проведение диагностики по запросу 

родителей или педагогов 

 

Всего в неделю: 

Работа с педагогами – 2 часа  

Работа с родителями – 2 часа 

Работа с детьми – 7 часов  

Организационно-методическая работа – 7 часов 

Итого: 18 часов на 0,5 ставки 
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3.5. Формы учета деятельности и отчетность педагога-психолога 
В перечень организационно-методической документации входят:  

- должностная инструкция педагога-психолога (разрабатывается 

образовательным учреждением на основе нормативно-правовых документов 

всех уровней)  

Педагог-психолог ведет учет проводимой работы по следующим 

формам:  

1. перспективный план работы педагога-психолога  

2. заключение по результатам проведенного психодиагностического 

исследования  

3. система мониторинга и диагностики по Г.Ф. Кумариной  

4. журнал учёта консультативной работы педагога-психолога  

5. журнал учёта индивидуальных форм работы педагога-психолога 

6. журнал учета групповых форм работы педагога-психолога 

7. журнал учета диагностических исследований педагога-психолога 

8. журнал учета просветительской экспертной, организационно-

методической работы педагога-психолога  

9. нормативно-правовая документация педагога-психолога  

10. циклограмма педагога-психолога  
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Приложение №1 

  

Календарно-тематическое планирование  для младшей группы  

(от 3 до 4 лет) 

«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 3-4 лет/Н.Ю. Куражева (и др.); под ред. Н.Ю. 

Куражевой. – СПб.: Речь, 2016 – 160с.  

№ 

занятия 

Дата Тема образовательной ситуации, 

программные задачи 

Стра

ница 

1 19.09.2023 Знакомство 13 

2 26.09.2023 Давайте дружить 17 

3 03.10.2023 Правила поведения на занятиях 20 

4 10.10.2023 Я и моя группа 25 

5 17.10.2023 Радость 28 

6 24.10.2023 Грусть 32 

7 31.10.2023 Гнев 36 

8 07.11.2023 Словарик эмоций 40 

9 14.11.2023 Осенний праздник  

10 21.11.2023 Разноцветный паровозик 45 

11 28.11.2023 Пригласительный билет 49 

12 05.12.2023 Восприятие величины (большой – 

маленький) 

53 

13 12.12.2023 Здравствуй, зима! 57 

14 19.12.2023 Диагностика-1 60 

15 26.12.2023 Новогодний праздник  

16 09.01.2024 Диагностика-2 64 

17 16.01.2024 Восприятие длины (длинный-короткий) 68 

18 23.01.2024 Восприятие величины (широкий-узкий) 73 

19 30.01.2024 Сказка «Сбежавшие игрушки». 

Обобщение: игрушки 

78 

20 06.02.2024 Сказка «Теремок». Обобщение: 

животные 

84 

21 13.02.2024 К.И. Чуковский «Федорино горе». 

Обобщение: посуда 

90 

22 20.02.2024 Л.Ф. Воронкова «Маша-растеряша». 

Обобщение: одежда, обувь 

98 

23 27.02.2024 Мальчики-одуванчики 104 

24 05.03.2024 Девочки-припевочки 108 

25 12.03.2024 Сказка «Три медведя». Обобщение: 

мебель 

113 

26 19.03.2024 Сказка «Репка». Дружба, взаимопомощь 117 

27 26.03.2024 Страна Вообразилия 121 

28 02.04.2024 День Смеха 130 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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29 09.04.2024 Здравствуй, Весна. Обобщение: 

насекомые 

134 

30 16.04.2024 Итоговая диагностика-1 140 

31 23.04.2024 Итоговая диагностика-2 143 
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Приложение №2 

Календарно-тематическое планирование для средней группы  

(от 4 до 5 лет)  

«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 4-5 лет/Н.Ю. Куражева (и др.); под ред. Н.Ю. 

Куражевой. – СПб.: Речь, 2016 – 160с. 

 

№ 

занятия 

Дата Тема образовательной ситуации, 

программные задачи 

Страница 

1 18.09.2023 Знакомство 13 

2 25.09.2023 Давайте дружить 17 

3 02.10.2023 Волшебные слова 20 

4 09.10.2023 Правила поведения на занятиях 25 

5 16.10.2023 Радость и грусть 30 

6 23.10.2023 Гнев 35 

7 30.10.2023 Удивление 39 

8 06.11.2023 Испуг (ознакомление) 42 

9 13.11.2023 Спокойствие 46 

10 20.11.2023 Словарик эмоций 49 

11 27.11.2023 Праздник Осени  

12 04.12.2023 Восприятие сенсорных эталонов 

(цвет, форма, величина) 

53 

13 11.12.2023 Восприятие свойств предметов 56 

14 18.12.2023 Диагностика- 1 60 

15 25.12.2023 Диагностика- 2 63 

16 15.01.2024 Новогодний праздник  

17 22.01.2024 Мои помошники глазки 67 

18 29.01.2024 Мой помошники носик 73 

19 05.02.2024 Мой помошник ротик 77 

20 12.02.2024 Мои помошники ушки 82 

21 19.02.2024 Мои помошники ручки 87 

22 26.02.2024 Мои помошники ножки 91 

23 04.03.2024 Из чего же сделаны наши 

мальчишки? 

95 

24 11.03.2024 Из чего же сделаны наши 

девчонки? 

99 

25 18.03.2024 Страна Вообразилия 103 

26 25.03.2024 Прогулка по городу 110 

27 01.04.2024 Здравствуй, Весна! 114 

28 08.04.2024 День смеха 118 

29 15.04.2024 В гостях у сказки 122 

30 22.04.2024 Диагностика – 1 125 

31 27.04.2024 Диагностика – 2 129 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Приложение №3 

Календарно-тематическое планирование  для старшей группы  

(от 5 до 6 лет)  

«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 5-6 лет/Н.Ю. Куражева (и др.); под ред. Н.Ю. 

Куражевой. – СПб.: Речь, 2016 – 160с. 
 

№ 

занятия 

Дата Тема образовательной ситуации, 

программные задачи 

Страница 

1 18.09.2023 Знакомство 14 

2 25.09.2023 Наша группа. Что мы умеем? 18 

3 02.10.2023 Правила поведения на занятиях 22 

4 09.10.2023 Страна «ПСИХОЛОГиЯ» 27 

5 16.10.2023 Радость, Грусть 31 

6 23.10.2023 Гнев 38 

7 30.10.2023 Удивление 42 

8 06.11.2023 Испуг 48 

9 13.11.2023 Спокойствие 52 

10 20.11.2023 Словарик эмоций 57 

11 27.11.2023 Праздник Осени  

12 04.12.2023 Страна Вообразилия 60 

13 11.12.2023 В гостях у сказки 65 

14 18.12.2023 Диагностика – 1 69 

15 25.12.2023 Новогодний праздник  

16 15.01.2024 Диагностика – 2 72 

17 22.01.2024 Этикет. Внешний вид 76 

18 29.01.2024 Общественный этикет 82 

19 05.02.2024 Столовый этикет 87 

20 12.02.2024 Подарочный этикет 94 

21 19.02.2024 Гостевой этикет 99 

22 26.02.2024 Волшебные средства понимания 105 

23 04.03.2024 Защитники отечества 108 

24 11.03.2024 Мамины помощники 112 

25 18.03.2024 Я и моя семья 117 

26 25.03.2024 Я и мои друзья 122 

27 01.04.2024 Я и мое имя 125 

28 08.04.2024 Кто такой «Я»? Черты характера 130 

29 15.04.2024 Я особенный 132 

30 22.04.2024 Итоговая диагностика – 1 137 

31 27.04.2024 Итоговая диагностика – 2 140 
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Приложение №4 

 

Календарно-тематическое  

планирование для подготовительной к школе группы  

(от 6 до 7 лет) №1 

«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 6 -7 лет/Н.Ю. Куражева (и др.); под ред. 

Н.Ю. Куражевой. – СПб.: Речь, 2016 – 160с. 

 

№ 

занятия 

Дата Тема образовательной ситуации, 

программные задачи 

Страница 

1 19.09.2023 Создание Лесной школы 19 

2 26.09.2023 Букет для учителя 23 

3 03.10.2023 Смешные страхи 28 

4 10.10.2023 Игры в школе 32 

5 17.10.2023 Школьные правила 39 

6 24.10.2023 Собирание портфеля 44 

7 31.10.2023 Белочкин сон 50 

8 07.11.2023 Госпожа Аккуратность 55 

9 14.11.2023 Жадность 59 

10 21.11.2023 Волшебное яблоко 65 

11 28.11.2023 Подарки в день рождения 69 

12 05.12.2023 Домашнее задание 75 

13 12.12.2023 Школьные оценки 80 

14 19.12.2023 Ленивец 86 

15 26.12.2023 Списывание 90 

16 09.01.2024 Подсказка 95 

17 16.01.2024 Обманный отдых 100 

18 23.01.2024 Бабушкин помощник 107 

19 30.01.2024 Прививка 112 

20 06.02.2024 Больной друг 117 

21 13.02.2024 Ябеда 122 

22 20.02.2024 Шапка-невидимка 127 

23 27.02.2024 Задача для Лисенка 132 

24 05.03.2024 Спорщик 138 

25 12.03.2024 Обида 143 

26 19.03.2024 Хвосты 147 

27 26.03.2024 Драки 152 

28 02.04.2024 Грубые слова 157 

29 09.04.2024 Дружная страна 161 

30 16.04.2024 В гостях у сказки 165 

31 23.04.2024 До свидания, Лесная школа! 171 
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